 Cantitate Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva 24 Noiembrie 2020 - De cata sare avem nevoie pentru a fi sanatosi In trecut, sarea era foarte greu de procurat, iar valoarea ei era atat de mare incat nimeni nu-si ingaduia sa o risipeasca Consumata in cantitati moderate, sarea ajuta la reglarea presiunii sanguine, contribuie la eficienta transmisiei nervoase si a 1 comentariu 15 Septembrie 2020 - Cat conteaza cantitatea de virus luata in cazul contaminarii cu COVID-19 Explicatia inedita a doctorului Musta 10 comentarii 14 August 2020 - Premierul afirma ca in Portul Constanta exista o cantitate mare de azotat de amoniu: "Acesta este contractat si urmeaza sa fie transportat catre destinatii" 11 Ianuarie 2020 - Europarlamentar USR: Am intrat intr-un nou an cu anomalii severe in privinta climei si a temperaturii planetei 8 comentarii 25 Decembrie 2018 - Exact de atatea cafele au nevoie creierul si organismul tau! Si e indicata si in afectiuni, inclusiv ale inimii 1 comentariu Cantitate 24 Mai 2018 - Care este cantitatea maxima de cafea pe care o poti bea zilnic Daca obisnuiesti sa bei cafea in mod regulat fie de placere, fie pentru ca iti da un imbold sa iti indeplinesti sarcinile la munca ceva mai eficient, cercetatorii identifica o limita de consum pe care trebuie sa o respecti cu strictete Un studiu stiintific, care este cel mai exhaustiv de pana acum, stabileste care este cantitatea maxima de cafea pe care o poti consuma inainte ca aceasta sa aiba efecte negative asupra organismului tau Potrivit echipei de cercetatori, condusa de Esther Myers, poti consuma 400 de miligrame de cafeina, care echivaleaza cu patru cesti 2 comentarii Alte articole despre: cantitate cafea consum zilnic 30 Iunie 2016 - Cat de rau este, de fapt, untul pentru inima? Multi oameni fug de unt ca de Necuratul, fiind convinsi ca grasimea continuta face rau inimii In realitate, insa, daca ne limitam la o lingura de unt pe zi, impactul acestui tip de grasime este minim Mai mult, pare sa micsoreze, chiar daca putin, riscul de diabet Unul dintre cele mai mari studii derulate pana acum referitor la consumul de unt a scos la iveala faptul ca acest aliment, consumat in cantitati moderate, nu creste riscul bolilor cardiovasculare si nici pe cel de atac cerebral, informeaza Daily Mail 1 comentariu Alte articole despre: unt inima , unt impact sanatate , unt grasimi sanatate , grasimi sanatate inima , unt boli cardiovasculare , grasimi cantitate sanatate 27 Februarie 2016 - Parlamentarii fac extrem de mult gunoi si tot pe noi ne costa sa scape de el Conducerea Camerei Deputatilor intentioneaza sa plateasca aproximativ 150 000 de lei, fara TVA, pentru ridicarea gunoiului pana la finele acestui an Licitatia va fi organizata in luna martie Contractul se va derula pe parcursul a 8 luni, timp in care se estimeaza ca va fi ridicata o cantitate de peste 8 000 de metri cubi de gunoi, informeaza B1 TV Informatiile apar in documentatia care insoteste licitatia initiata de Camera Deputatilor pentru ridicarea si transportul gunoiului Cantitatea lunara de circa 1 000 de metri cubi de deseuri menajere este una impresionanta, tinand cont ca o familie formata din 4 persoane produce, in medie, circa 1 metru cub de resturi menajere lunar 1 comentariu Alte articole despre: cantitate gunoi Palatul Parlamentului 08 Ianuarie 2016 - Guvernul SUA face recomandari in materie de nutritie - Se isca deja controverse Guvernul american a transmis populatiei mai multe recomandari in materie de nutritie, pentru perioada 2015 - 2020, bazate pe recentele descoperiri si concluzii ale studiilor stiintifice Nu toti specialistii in nutritie sunt insa de acord cu recomandarile facute Desi multe dintre recomandari nu mira pe nimeni, fiind vorba despre reguli de alimentatie cunoscute, pentru o viata sanatoasa - cum ar fi consumul unei varietati mari de fructe si legume, cereale, din care cel putin jumatate ar trebui sa fie integrale, proteine (din carne, fructe de mare si nuci) si uleiuri - multi sunt nemultumiti de faptul ca este recomandata si carnea rosie si chiar cea procesata, informeaza Time 3 comentarii Alte articole despre: recomandari nutritie guvern american 2015 , guvern SUA recomandari nutritie , calorii grasimi zi , grasimi dieta , cantitate zilnica sare , cantitate zilnica zahar 04 Ianuarie 2016 - Ai da copilului tau sa manance greutatea sa in zahar? Copiii de 5 ani au ajuns sa consume greutatea lor in zahar in decurs de un an, avertizeaza medicii britanici Parintii din regat sunt indemnati sa tina sub control cantitatea de zahar consumata de copiii lor Acestia au ajuns sa consume de trei ori mai mult decat cantitatea maxima recomandata, informeaza The Telegraph Intre 4 si 10 ani, acestia nu ar trebui sa depaseasca 19 grame de zahar pe zi In Marea Britanie urmeaza sa se lanseze o campanie publica menita sa descurajeze consumul exagerat de zahar Guvernul pregateste o strategie ce doreste sa scada numarul de cazuri de obezitate in randul copiilor, existand chiar voci (cum e Jamie Oliver) care cer introducerea unei taxe pe dulciuri si bauturi care contin zahar Alte articole despre: copii zahar , copii cantitate zahar zi , copii zahar obezitate , cantitate recomandata zahar zi , zahar boli 03 Septembrie 2015 - Cat sange poate pierde organismul uman? La vederea sa multi devin anxiosi, se alarmeaza, uneori chiar lesina In lipsa sa, insa, oxigenul nu ar putea fi transportat, temperatura nu ar putea fi reglata si nici metabolismul Sangele, caci despre el e vorba, joaca un rol crucial in sistemul nostru imunitar, aducand tesuturilor nutrientii de care au nevoie Cat putem pierde, insa, fara ca viata sa ne fie in pericol? De unde incepe pericolul de moarte? Daca o taietura minora nu pune probleme, adesea nefiind nevoie nici de medic, exista situatii in care apare hemoragia Se intampla in cazul sectionarii unei artere majore, explica dr Joe Alton, de la Colegiul American al Chirurgilor, conform Medical Daily Alte articole despre: pierdere sange organism , cantitate maxima sange pierdut , tipuri hemoragii , gravitate hemoragie , hemoragie moarte 08 Octombrie 2014 - Fii in forma cu Serban Blebea : Cantitate vs Calitate Cum procedezi atunci cand vrei sa slabesti? Mananci mai putini sau esti mai atent la ce anume consumi Tocmai despre acest lucru ne vorbeste Serban Blebea, specialist in transformari corporale Cand vine vorba de scadere in greutate, sfaturile specialistilor merg in doua directii: prima se refera la respectarea balantei calorice, adica la a consuma prin sport un numar mai mare de calorii decat mananci Cea de-a doua pune accent pe calitatea alimentelor si abandoneaza ideea numaratului de calorii Alte articole despre: Cantitate sau Calitate , Serban Blebea fitness , Serban Blebea slabit , Serban Blebea dieta 26 Aprilie 2013 - Somnul, in stransa legatura cu marimea testiculelor si cantitatea de sperma Oamenii de stiinta danezi au descoperit o legatura directa intre calitatea somnului si numerosi indici ai fertilitatii masculine Cercetatorii de la University of Southern Denmark au aratat ca barbatii privati de somn au un nivel al testosteronului mult mai mic si o cantitate redusa de sperma In plus, in cazul lor se poate observa cu ochiul liber ca testiculele sunt mai mici, relateaza Medical Daily Pana acum, problemele in ceea ce priveste fertilitatea erau puse pe seama dietei precare si a stilului de viata sedentar Se pare, insa, ca si odihna este un factor hotarator, dupa cum a aratat studiul realizat pe 1 000 de barbati, subiecti aflati la sfarsitul adolescentei sau tineri care nu au implinit 30 de ani 6 comentarii Alte articole despre: barbati somn insuficient sperma , testicule mici cauze , privare somn barbati efecte , cantitate redusa sperma cauze , somn putin testosteron sex , somn fertilitate barbati , somn putin sperma efecte 26 Martie 2012 - Uriasa cantitate de explozibili descoperita in Afganistan O uriasa cantitate de explozibili a fost descoperita in provincia Kandahar, din sudul Afganistanului Politistii afgani au descoperit in Kandahar nu mai putin de 17 tone de explozibili, pe care le-au confiscat, transmite agentia AFP, preluata de The Nation Se pare ca insurgentii planuiau sa foloseasca acest material pentru a fabrica dispozitive explozive, a declarat un oficial, duminica Astfel, au fost capturate in jur de 5 000 de pachete de explozibili, fiecare cantarind intre trei si zece kilograme, impreuna cu 200 de detonatoare si alte doua tone de material explozibil Alte articole despre: explozibili descoperiti Afganistan , cantitate explozibili descoperita Afganistan , explozibili Kandahar Afganistan 10 Martie 2010 - Guvernul vrea taxa pe cantitatea de medicamente vanduta Producatorii din industria farmaceutica ar putea sa plateasca o taxa pentru cantitatea de medicamente vandute Astfel, cu cat vand mai mult, cu atat vor plati o taxa mai mare Ordonanta guvernului prevede ca detinatorii autorizatiilor de vanzare sa plateasca trimestrial o contributie din valoarea incasarilor Aceasta taxa va fi cuprinsa intre 5 si 11 procente, potrivit Realitatea TV Suma se va calcula cu ajutorul unei grile progresive, masura vizand numai medicamentele eliberate cu prescriptie 1 comentariu Alte articole despre: taxa medicamente , taxa cantitate medicamente , impozit medicamente vandute 03 Martie 2010 - ANRE: Cantitatea de gaze importate de Romania din Rusia s-ar putea dubla Cantitatea de gaze naturale pe care Romania o va importa din Rusia in acest an s-ar putea dubla, de la 2 miliarde metri cubi in 2009, la aproape 4 miliarde metri cubi, din cauza cresterii consumului la nivel national, a declarat presedintele ANRE, Petru Lificiu "Anul trecut, Romania a consumat circa 13 miliarde metri cubi gaze, din care 11 miliarde metri cubi a fost productia interna, iar restul de 2 miliarde metri cubi a fost importat In acest an, estimam ca importurile din Rusia s-ar putea dubla, ajungand la circa 4 miliarde mc gaze, pentru ca si consumul la nivelul intregii tari ar putea creste in acest an la circa 15 miliarde mc gaze", a precizat presedintele Autoritatii Nationale de Reglementare in domeniul Energiei (ANRE) Alte articole despre: gaze Romania Rusia , cantitate gaze Romania dubla 06 Februarie 2010 - Nu lua vitamine dupa ureche, afla care sunt cantitatile optime! Poti obtine intregul necesar de vitamine din farfurie, fara a fi nevoie sa treci pe la farmacie, cu conditia sa stii ce sa pui pe masa si in ce cantitati Cat de mult e prea mult si la ce iti folosesc toate aceste vitamine? Toate aceste informatii iti sunt deconspirate de RealSimple, care a stat de vorba cu specialistii pentru a afla raspunsurile Vitamina B6 si B12 Ce fac pentru organism: Complexul vitaminelor B, in special B6 si B12, ajuta sangele, nervii si sistemul imunitar sa functioneze optim O deficienta de aceste vitamine reprezinta un factor de risc pentru bolile de inima si atacul cerebral 1 comentariu Alte articole despre: vitamine esentiale organismului , necesar zilnic vitamine , cantitate zilnica recomandata vitamine , necesar zilnic Vitamina C , Vitamina B beneficii , Vitamina E necesar zilnic , Vitamina D surse 15 Decembrie 2009 - Cehii vor avea voie sa detina mici cantitati de droguri Guvernul ceh a stabilit, luni, ca cetatenii din aceasta tara vor avea voie sa detina 1,5 grame de heroina, un gram de cocaina sau 15 grame de marijuana Totodata, a fost autorizata si posesia a cinci grame de hasis si a cinci doze de LSD sub forma de comprimate, capsule sau cristale, informeaza Ceske Noviny De asemenea, ministrul Justitiei, Daniela Kovarova, a declarat ca, in urma cu 15 zile, guvernul ceh a autorizat persoanele particulare sa planteze pana la cinci metri patrati de cannabis, coca sau cactus, plante ce contin mescalina, si sa detina pana la 40 de ciuperci halucinogene 3 comentarii Alte articole despre: cehi droguri , cehi detinere droguri , cantitati droguri cehi , guvernul ceh droguri 07 Septembrie 2009 - Danone reduce cantitatile si preturile produselor sale Grupul Danone SA, cel mai mare producator mondial de iaurt, va reduce preturile si va micsora cantitatile cutiilor produselor sale pentru a creste cota de piata a companiei franceze in SUA si in Europa de Est "Compania a intensificat publicitatea pentru brandurile sale, printre care Activia si Actimel, care s-a vandut ca DanActive in Statele Unite", a declarat purtatorul de cuvant al companiei, Laurence Foucher, citat de Bloomberg Danone a scazut preturile in SUA, Polonia si Ungaria, la sfarsitul anului trecut pentru a pastra consumatorii care s-ar fi orientat catre produse mai ieftine 4 comentarii Alte articole despre: iaurt Danone , pret lactate Danone , cantitati Danone 09 Februarie 2009 - Cantitatea de lapte de vaca stransa in 2008 a scazut cu 1,9% Cantitatea de lapte de vaca stransa de la exploatatii agricole si centre de colectare de catre unitatile procesatoare in 2008 a scazut cu 1,9 %, comparativ cu anul precedent Totodata cantitatea produse din lapte procesat a crescut, potrivit Institutului National de Statistica Astfel, potrivit datelor furnizate de Institutul National de Statistica (INS), in anul 2008, comparativ cu anul precedent, cantitatea de lapte de vaca stransa de unitatile procesatoare a scazut cu 21 327 tone (-1,9%), informeaza NewsIn Alte articole despre: lapte vaca procesat , produse lactate cantitate , productie decembrie 2008 Top stiri din Life Show Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Cele mai spectaculoase târguri de Crăciun pe care le poţi vizita în Europa, în funcţie de restricţii VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Top 3 știri din presa centrală Click Libertatea Cancan Descopera ro Ziare com Daily Mail Bild Diez Minutos People Gossip Cop Toate publicatiile Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Astrele au pregătit noi provocări pentru zodii, unele fiind mai norocoase, iar altele mai puțin Toate previziunile despre dragoste, bani sau Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! – Arde, arde! Veniți repede! strigă o blondă la telefon – Și cum ajungem la locul incendiului? – Nu mai aveți mașinile alea mari și Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Anamaria Prodan a fost prezentă la ultima cursă din Formula 1, de la Abu Dhabi Impresara nu a fost singură, ci împreună cu Cătălin Pentru a putea vizualiza primele 3 stiri din Presa Centrala trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Cele mai ciudate Cele mai citite Cele mai comentate Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Imagini neobișnuite filmate de un pilot de avion: 12 OZN-uri zburând deasupra Oceanului Pacific VIDEO Descoperirea care a uluit lumea științifică: Animalul ce își regenerează capul după decapitare VIDEO Structură misterioasă pe fața nevăzută a Lunii: Descoperire făcută de roverul din China VIDEO Fenomenul ce a aruncat Antarctica în întuneric, doar două minute: Cum au plătit pasionații 40 000 de dolari să-l vadă VIDEO Misterioasa cutie neagră a Pământului, pentru sfârșitul lumii: Monolitul indestructibil unicat apărut pe planeta noastră VIDEO Un faimos fizician britanic trimite un avertisment lumii: ”Sfârșitul timpului este inevitabil” VIDEO Fenomen astronomic invizibil observat pentru prima dată în istorie Ar putea schimba legile fizicii VIDEO Misterul orașului subacvatic din Japonia, nedescifrat: O civilizație avansată pierdută în istorie VIDEO Unde sunt extratereștrii: Astronomii au identificat locul unde s-ar putea ascunde VIDEO Leonard Doroftei e "pierdut" în Canada: "O să regret toată viața că am venit aici" Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Mesaje sexuale între Irina, fosta iubită a lui Dragnea, și presupusul amant! Cum îl "traducea" pe fostul șef PSD Fenomen șocant detectat de NASA Obiecte gigantice descoperite în oceane, fatale pentru viața oamenilor VIDEO Codruța Kovesi a câștigat la CSM contra lui Tudorel Toader La mijloc, argumentul folosit de fostul ministru ca s-o demită din fruntea DNA Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cum l-ar fi făcut Irina Tănase de bani pe Liviu Dragnea ca să-i dea presupusului amant Mesaje incendiare între cei doi Discuții între bucătăresele de la creșele groazei: “Copiii nu vedeau carne în ciorbă, le dădeau doar paste fără brânză” Umilință pentru Anamaria Prodan! Reghecampf și Corina Caciuc, ședință foto de sărbători: "Cât de frumos ești!" FOTO Hotelul Intercontinental din București își schimbă numele Dispare unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Capitalei Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Cum şi-a distrus Polonia şansa de a obţine miliarde de euro de la UE în fonduri de redresare ANALIZĂ Reuters Prima mutare a lui Vasile Dîncu în fruntea MApN Ce avioane vrea să cumpere, cu o investiție de peste 350 de milioane de euro O invazie rusă în Ucraina ar declanșa o criză majoră de securitate în Europa Cum ar putea acționa SUA ? IPS Teodosie, noi declaraţii false despre imunizarea anti-COVID: „Numai cei ce s-au vaccinat au murit, iar cei care nu s-au vaccinat nu au murit” UPDATE: Consilierul de stat din cabinetul Ciucă acuzat de "un antisemitism înfiorător" a demisionat Cum a comentat Liviu Dragnea mesajele intime între iubita Irina și amant: ”E sub demnitatea mea de bărbat!” Festival de miștouri la postarea lui Iohannis despre corupție „Să îi dați print la comentarii să vadă care-i atmosfera de Crăciun” Formatul B9: Iohannis i-a cerut lui Joe Biden creşterea prezenţei NATO în România, pentru a ”răspunde provocărilor Rusiei” Câte medicamente primește un bolnav COVID internat la ATI Imaginea virală cu tratamentul pentru o zi pentru un pacient Horoscop Curs valutar Colaboratori Aplicatie mobil Fara reclama Personalitati Meteo Trafic Sondaje TV Ziare com Widget Ziare com Blog Actualitate Politic Business Sport Life Show Pentru a putea vizualiza cele mai recente fisiere video trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont 